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 مظاهر الطمأنينة النفسية في مكونات الشخصية 
 عند فرويد وعلم النفس العصبي وعلم الطاقة

 
 د. وجدان خليل عبد العزيز الكركي

 
 :مقدمة

أشدد ا قلقددالك قلإددان اع ألددسقو قلددلنف  اددار قلددلنف قالدد اا للاددس    قلددلنف قل سقلدد   لقدد  
اع ثلاثدد  اسقلدده  اددنا   للدد   قلل  دد   لإدد   (Freud) قلددلنف قمئنةلدد   أندد  أشدد ا  ا  دد  

للندد  اددن  ص  ص    ددص   اددا   ن تدد  لددة قل لددإ   هدد ا ل إ ل دد    ادد   ق سقلدده قل لاثدد  اددار 
  اد ل  قلد  د   (Feud, 1965)  (Super Ego)   قانا قات د  (Ego)    قانا(Id)قلهدس 

لن ت ن   قللنف اع لظا    ا  د  لنندا قلل  د    لإسنا د     ظندا ت دا أت د   قلق ده  ادس  
هقدد  أنا لال س ادددا ل ق ددده ،دد ث ل ادددا   أثقدددج ت نددد   قلئ ادد   ادددس  هقددد  أنا لال س ادددا 

أند    (Sun & Sun, 1992) ألإدن   دس ا   (Aura)،د ث ل ادا قلقلداس  ادن  لله لد  
 & Cross)ألإدن   دس ا لاقأدل قلئ اد  اقللد أاقتي  قلد   لدإ  اد ق قرقد  قلإنا لال س ادا 

Charman, 2006)  قددا ادد   قماقأددل لددن ه ددم  م  نندد  لددة لإددسناتي قلل  دد   تلدد      
أك  قدد ف  نندد  ت ن دد   ا  دد  أندد     قددا لددة ألددسقو قلددلنف   قلقددالك قلإددان   ،دد    ادد ق قلق ددم 

ل ددددلنف  قسنةل لدددد  قللناددددا   لددددس  قلقددددالك قلإددددان قصدددد ل  ق  اع ت ددددا قلددددلنف قلد دددد   لإددددسناتي 
قلل     تل   ا     ت ا قلئ ا   ذلك لن صلا   نا لاقأل قلئ ا  قاص ص     ق ادا قما قئد  

قلا إسصدددسل     ل نددد ل قلاددد  س  قلد ددد    ددد  فيإدددن أك  ادددنا    اقصددد  قلل  ددد    قالددداق  
  قلا سك قص ل  ق اع أصف ت ن   ا ل   ل ق  س قلد نا لص   قف قاانلا قلد ن   قل ا ق .

 تعريف بالمصطلحات:
اذق  ص ج قلا ح ق ا  سم ج لنا      لا ح تملح ق ا  قم  س لسقصدئ  قلدلنف  النفس:  -

 ictop-http://gideda.ahlamontada.com/t893أ ن          نإا    أا. 
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  لددإ اع قل ن ددة لل دد   قللنادد   قلدد  تددد  صدد سأ  تي ادد هقن  الإطمئنااان النفسااي:  -
لققسلدد  قا ن ت دد    تمإلددص لددن قل سق ددو لددة لناددص  لددة و ندددص  سق قدد  لادد    ا  ندد  ت ددد  

 .    ج دد    قل ظدد ف شددإ  قله لدد  991-989  ص ص 5991ل ددإا  ااق ا الاصددا  
 ألا .قلقلا     لسح ألسقل   ق لقك لاق 

أش ا  ا    اع ثلاث  اسقله  انا   للد   قلل  د    مكونات الشخصية عند فرويد: -
لإ  للن  ان  ص  ص    دص   ادا   ن تد  لدة قل لدإ   هد ا ل إ ل د    اد   ق سقلده 

 ,Freud) (Super Ego)   قانا قات ددد (Ego)   قانا (Id)قل لاثدد  ادددار قلهدددس 

1965). 

قلددد س  ددد اس قلاددد سك قصددد ل  ق اع  ندددا تنددد  ق نددد ل ادددس قلد دددا  علااال الااانفس العصااا : -
 قلد  .

قلقدددسا قةاأددد   قلن ت ددد    قمددد  ا   فيإدددن قاهاددد س  ددد   ا  صدددن  : (Energy)الطاقاااة  -
  .4009 اؤ   لثااا  اهاين  

تقددددد اا تدددددن اشدددددد ت تي لدددددس     ا ددددد  ق اددددد  لدددددن   دددددة : (Aura)الهالاااااة البشااااارية  -
  قالاد ك   لدده قالدسقك قمةد ة  اذق أد ك ق ت ا تي   ل لدا ت د  لدد  اد ف هدس  ااد

قلل ص ص  ن  لد     اا ذقتي شإ  ل ة  س  ألسقل  ل  قص د    ند  ل لند  ل د  ألدسقك 
 .(Sun & Sun, 1992)قلئ     ا  تمإن قلد ن   لن   س اا  بجن ل أال  ك 

أ ندددد  صلاددددإا      دددددا قلدج دددد  أ  قلدددد  اقك   لددددإ اع تج دددد  : (Chakra)الشاااااكرا  -
سل    ل     ا لادات  ت  ند   اد  ص   دس اا  بجند ل   دس ا قللد أاقتي ثلاثدا قالدد    ل 

 قللدد أاق تقدد اا تددن ذلدد لتي  دد  ا   إددسك أأ ددا أ   دد  لددن قله لدد   أادد  لددن أ   دد  ق اددا 
قم  س    ن ت  لة ق ا  لدن صدلا  قلاد   قل دن    ق ند ل قلد د .  لإد  شد أاا لدسك 

 .(Cross & Charman, 2006)لن ألسقك قلئ   

اددا قالدداق  قلددلنف ااددن   أس قالدداق  ق اددن   لنادد    الأمااراا السيكومااوما ية: -
قمللدددو   ادددا يددد خ ل  جددد  قصددد لا  شددد    أ  لدددللن   أ ن ددد   ق ادددا ل  جددد  ل ةددداس  

ةس     أه  أاندلا ق ادا   قللنا   قر  ا أ  قما ناا   ظنا ت   شإ  ا    أ د   ت
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ألفيدد    قلقاهدد    قلقسلددسك قلد دد    قا ندد و قلةدداث   قلاددإاس  قلل ددنا   قا أ ل دد قو
 .(Seyle, 1976)ال    اع ألاق  قلق ه  قلااس ك 

 مشكلة البحث:
ا دد س قسنةلدد ك قلدلنف قصدد ل  ق اع لننددسف قلددلنف ،د    ادد ق قلق ددم قل سا دص اع الإ ل دد  

تلد   ا  د   لاد د ل  لل قد ف   ألسقو قللنف   قلقدالك قلإدان  لصد ق ل ت قد ا لإدسناتي قلل  د  
 ق دده  قلد نددا  قل قددا   ت ددا قلددلنف قلد دد  لددن ه ددم الإ ل دد  ا دد س ق دد   قلإنا لال س اددا ل

تمإددن قلد ندد   لددن صلالددص لددن   ددس ا قله لدد  قلقلددا    لاقأددل قلئ ادد   سقلدد  لادد ل ق اع ت ددا قلئ ادد  
لسلددددسح ألددددسقك قله لدددد   ق ددددلقك قلخ ادددد   دددد  اقللدددد أاقتي  للددددإ   ظنددددا ق سنةلدددد ك قللناددددا ل ج  دددد  

شددإ ن   ق ددلقك لاقألادد    دد  فيإددن أك  اددنا    نددا ت نددا مننددسف ق سنةلدد ك قللناددا  قلسا  دد  لددن 
قالدداق  قلا إسصددسل     قلدد  لق  قل لدد اا  لاددقه قل قدد ف قل إلسلددساا  قالإدد    قلدد س أ   اع 

نا لال س ادد   قم   ندد   قلدد   قتي قلد لا  قلاددلالج ق ددسس  د  ا ا  دد  لددن قلئ ادد   قاشدد ت تي قلإ
قلدد  قدد س أاادد لل  لددن أدد  هدد    اددس   قا قدد     ددك قاشددد ت تي للددل  ا قلإقددإا ل لدداق  
ق ان    قللنا    قللناجان   قل  قل لداتي لدين صدإ ك قاا    ألد أن ل نااد  لدن قلدد   أند  

ل ددددد   ا صددددد    ابا ددددد ق  قل ددددد لك. أثق دددددج قل اقصددددد تي قلد  ددددد ا قلددددد  اددددداتي   قلدددددس  تي قم  ددددد ا  أم 
topi-group.ahlamontada.com/t2375-light-http://the  

 يوضح هذا البحث ما يلي:وم
 أ   ر قلا ح  قللنف   قلقالك قلإان.

لادد جنسل   (Psychoanalysis Theory)ثال دد  ر لإددسناتي قلل  دد     قللظا دد  قل      دد  
 .(Sigmund Freud) ا    

 ثال   ر قلا ح  قللنف  قللقة  قلد ق    قلستا  قللا تا.
 اقلد  ر قل ل غ قل     ق    قلإنا لال س اا ل ق ه.

 ص لا  ر ق    قلإنا لال س اا ل ق ه  قله ل  قلقلا    قلل أاقتي.
  ا    ق اا .ص  ص  ر لظ ف قلل أاقتي الاقأل قلئ

 ص لد  ر قلل أاقتي  ألسقو قللنف   قلقالك قلإان  لإسناتي قلل     تل   ا   .
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 ثالل  ر  ناإ قالاق  قلا إسصسل       لس  ت ا قات    قص ل  ق  اع ت ا قلئ ا .

 فس في القرآن الكريمنأولاً: الروح وال
  نددددد  ه دددد ا قلنددددا    ددددداعلج لدجددددا ا  قادددد ا قلددددا ح لساددددنن  اددددساا  ددددإ لدددد  س  لددددا 

(Merriam-Webster, 2008)   يخ  ددد   دا ددد  قلدددا ح   قا  ك  قلن ادددن تي قم   نددد   
 لإن ال ك ا  و ت   أك قلا ح تق اا تن ذقتي ا  ن  للنان   ذقتي سق د  لدلس د   دإ ل نسصد   
  د برادددددددددددد  قلددددددددددددقدص لدددددددددددد  ا أثإ دددددددددددد  أادددددددددددد    لددددددددددددن قلخ دددددددددددد  ص قلنا دددددددددددد ا ل إ  لدددددددددددد تي قر دددددددددددد . 

(http://ar.wikipedia.org, 2013) 

 قلدددا ح ت دددسس لدددن ت ساددد تي ل  دددد ع    لد دددا تلنددد  ا  لددد  ت نلددد  ل ا   اددد    دددد عر 
يِِ ومَاا أُو يِاُ ل ميِانَ العِلْالِ إلِ قلَِاي ا ) ََ (، 52( )الإماراء:ويَسْألَُونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْارِ 

 د نندددد  ا  ل صددددق  لص  لقدددد  صدددد   أ ددددإ لددددن قلد ندددد    قلنلاصددددن    ق قدددد  قلددددا ح ألدددد  الل دددد    
قمادد نين   قلسادددس  اع لدا ددد  قلددا ح  ل ا  نددد   دجدددل ق تددن ا اقأنددد   قت بر اددد  اددسا ص ااددد  تدددد  
ق ندد   ه دد    تد ددص ،ددف   لدددا.  قلددا ح ت سادد  لددن اددلف   لظددإ لددص   تدد   قمساددس قتي   اددا 

ا.  قلددددا ح   قاصددددلاف ص ددددو لددددن أتظددددا ت سادددد تي ل شددددا ن  ل أصدددد س قا اقك  قلددددستا  قللدددددس 
ََا مَاوِياُْ ُ  ) أالند     د  قل لدا    قل إدان  لادقن  ل ق دص قلد  د    أ  لدص قلقدالك  اد   ل  دد عر  فاَذ

َُعاُااوا لاَاُ  مَااااجِدِينَ  َُّوقِاااي فاَ اَ ار:ااار: وناَفَخْااُ  فِياااِ  مِاان   قصددد ص ل  ددد ع للد دددا ( 32( )مااو
إ لدد  للددا ح  ددلا فيإددن اس ت ددسس أدد  ن لددن أدد ك أك  د ددا أدد  قلد ددا تددن ادد ق قم  ددسس ا  لدد  قل

يِِ ومَاا أُو يِاُ ل ميِانَ العِلْالِ )أصبر لص ل ا   ل  د عر  ََ ويَسْاألَُونَكَ عَانِ الارُّوحِ قاُلِ الارُّوحُ مِانْ أَمْارِ 
اَ الإمراء:إلِ قلَِي ا   (http://ar.wikipedia.org,2013)( 52( )مو

 ادداس   اادد  قلددا ح الدد  ااددا صن دد  هددا ل  دداك ت ددسس لددساق     تددالج قلددن قلقدد ا
ان   قلدس    أن   اداس قللد ا   قلن دا   ند   قف اد ق ق اد  اد للا لهد   قالا ك أن   ااس قل 

 دنك قلدا ح  ققد  تد لاا لهد ق ق اد    دنذق صدا  ذلدك قا  ل تي  له   قال ق قتي لن ا ق قلا ح  
لهدد   قلددا ح     ادد للا ل   لدد تي للندد      ل  اأدد تي  أذك ل  ددد ع لخددا    محددلا ق ادد      قددو

 . أند  تددالج قالد ف قلاددلقح قلدا ح الدد  5991اد   قلدا ح لددن اد ق ق ادد   ققدا ا لدد ق اق دسلس  
    للددا لسقصددئ  قلدددا س قلةددسقا  اع صدد  ا أاددلق  ااددا لئ دد  للقدددص تس دد  قلق دده ق اددن  



 د/ وجدان خليل عبد العزيز الكركي
 
 

 
 

 (305) 3107 –الجزء الثالث  – 73العدد  –جامعة عين شمس  –مجلة كلية التربية 
 
 

قلقددد ك   قلدددا ح ل  لهددد  قلاددداق    صدددا ك قلدددا ح  هاأ دددص   قلقددد سن  ل ددد   هاأددد  قلاددداق    اسقلددده 
قلق ددج ل  ا ددك محاأددص   قاسقدد   اذق أس قددسق لنددو قلددا ح أاق  ق لددص ادد ق قمددد .  تا ندد  قالدد ف   ددا 

 اددد  سم دددج لناددد      ددد  يدددف قلدددلنف   لددددا   ق دددا قلددد  ن قلددداقلس  قددد  ر اذق  ص دددج قلدددا ح ق
  انة   لا     س.  تا ن  قلن ص ل   ق  ر اك قلا ح تملح ق ا  قم  س لسقصئ  قللنف أد  لد  
        نإا    أا.     صقو با  ق ن ا  لين قلن قلق ا  قلالقح  قلن صد ل   قلداقلس ت د  أك قلدا ح 

 تم دل قالاد ك لا اقك  قراأد   قر دد ا  لد ف لدد  ادد ق ادا أصد س ه د ا ق اددا قلقلداس  ادا قلدد 
أك قلا ح اا ا    قالا ك اع تن  قلخإ  قللا ل   سا    اس أقإ لين قلدا ح  قلدلنف السقتند   
  لا ح اا ألا ل ،دس  أد  شدا  ا لد  اع هدا   دص قردف  قللددسا  قراأد   ادا لدن قلا ق د تي 

 ق  د  (. ومَا أُو يُِ ل ميِنَ العِلْالِ إلِ قلَِاي ا )لن ص قص  قس  ل  دد عر  قل     ئ ة ل ت  ن  أه ق
قلددا ح تددن قلددلنف هادده ق ت قدد  قتي قل  ل دد   دد لقدص  ددا  قلددلنف اددا قلددا ح  ق ادد  و نددددين 
  دددا  قلدددقدص ق صدددا أك قلدددلنف ق  ددد  تدددن قلدددا ح  ددد للنف اددد   إدددسك أ     إدددسك ص لددد ا  لإدددن 

http://gideda.ahlamontada.com/t893-  لددددددستي ق اددددددد . قلددددددا ح ص لدددددد ا هددددددد  لددددددد

topic.أل  قللنف   ن  ألسقو أن  ذأا قلقالك قلإان   
 قللنف اا لسلة قا ن ف قلخد لو صدق  لص   دد ع هد  أك ل صدق  لص اد  أاادا للدلنف 

ََا 0وَالشِاامْسِ وضُااحَاهَا ))بآ تي أسل دد  تظ ندد . ادد    ددد عر قالادد ل   لددد  أك أااددا  َُمَاارِ إ ( والْ
ََا جَِ هَاا )3َ  هَاا ) َِ إ ََا ياَشْشَااهَا )7( والناِهَاا َْاِ 2( والسِامَاءِ ومَاا باَنَاهَااا )2( واللِيْاالِ إ ( والَأ

وَاهَااا ) ( فأََلْهمََهَااا فُُ:وََهَااا3( وناَفْااسو ومَااا مَااوِاهَا )2ومَااا طَحَاهَااا ) ُْ كََِاهَااا 5و اَ ( قاَادْ أَفاْلاَاحَ مَاان 
 (01-0( )الشمس: ( وقَدْ خَابَ مَن دَمِاهَا2)

 أما أنواع النفوس التي عرضها القرآن الكريم فهي:
قالدد اا للاددس ر  اددا قلددلنف قلدد   لددا قالادد ك لنددد  قلادد ة تي  قلدد  أصددبر  قلددلنف -5

اََا سِلسُّاوءِ إلِ ومَاا أبُاَاريِ )تلن  قلقالك قلإان   اسلص  د عر  ئُ ناَفْسِاي إنِ الاناِفْسَ لَأمِاا
قَِِااايلا  ٌَفُاااواَ  يِِ  ََ يِِ إنِ  ََ قََِااالَ   ندددا  لدددا اددد هقن  لندددد  أددد  (. 27( )يومااا :مَاااا 

اذ  دددد     ساددددص اشددددق و قللددددنسقتي    ادددد ئا ت  ندددد  قلااق ددددل    ن دددد    ندددد  قل ددددن تي 
 قر سقل      برل   ن  قل  ق ة قللا اا.
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(. 3( )الُياماة:ول أقُْسِالُ سِلاناِفْسِ اللِوِامَاةِ ) سقل ر  ا  أااا    ل  د عر قللنف قل -4
 ددد للنف قل سقلددد   دددبرل   نددد  ادددسا قلةدددنإ     صددده لنادددن    ادددا لندددف ل  قظددد   ق ددد  
ص  نددد    لددد ف لدددد  قا إددد   قمد ادددا  قلددد لس     دددسف لنادددن .  ادددا أافيددد  ت ددد  ل  

 ل لك أااا      قلقالك.

يََ أَياِ اُهَااااا )نف قمئنةلدددد ر  اددددا قلددددلنف قم للدددد    ادددد  ص سقندددد  ل  ددددد ع لقسلددددصر قلددددل -3
اََضِيَةا مِرْضِايِةا )33الناِفْسُ المطُْمَئِنِةُ ) بََيِكِ  َْجِعِي إلََ  عِباَادِ   ( فاَادْخُلِي في 35( ا

 نددددا قلددددلنف ق للدددد  قمئنةلدددد  اع (، 71-33( )الف:اااار: ( وادْخُلِااااي جَناِاااِ  32)
ِِِ أَل باِاذكِْرِ )قند   ذأددا  أند  ادد    دد عر ص ل الاِاذِينَ َمَناُاوا وَ طْمَائِنُّ قاُلاُاوباُهُل باِاذكِْرِ ا

ُُلاُااااوبُ  ِِِ َ طْمَااااائِنُّ ال  يدددددف اددددد   قلدددددلنف ل صددددد قاقا قللنادددددا (، 35( )الرعاااااد: ا
  قل    قللنا     قللدسا قايج بي للاد  ا.

يُِِ مَاا )ا    د عر ا    اإ  ق   فيإن أك للظا اع قللنف أإ  ن ها   ئس  َ ل ياُشاَ ِِ إنِ ا
نَفُسِاهِلْ  َِ وُا مَاا  يِِ َُوْمو قَتَِّ ياُشاَ لهدا لنسصدل    ق دة قلخدإ  لدسقلو   قدين ل  دد ع ألدص أ( 00( )الرعاد:بِ

وناَفْاسو ومَااا )قللدا   أك ملإد ك قالاد ك أك  لأدس للنادص   ااد   دد   أ  أك  دل ث  د  اد    دد عر 
وَاهَااا )3وِاهَا )مَاا ُْ كََِاهَااا )5( فأََلْهمََهَااا فُُ:وََهَااا و اَ ( ( وقاَادْ خَااابَ مَاان دَمِاااهَا2( قاَادْ أَفاْلاَاحَ مَاان 

لد ددا أك قل ا ددإ  قدد أ لددن قلدد قص د  دد للنف ادد   إددسك  اا ألعدد اا    لقاددا أك(، 01-3)الشاامس: 
أس لدددا اا  ا دددإ قلدددلنف لتددد      اا لسعقلددد    اا لئنةلددد    الددد  لسلدددة و اددد ا قلدددلنف   لأ  نددد د

قا ةددد   ل لقددد  قلددددلنف لدددن سددددسا قلدددلنف قالددد اا اع قلددددلنف قل سقلددد    اع لقدددد    سنددد اا قلددددلنف 
قمئنةل     قد   ل ن  قللنف قلا   ا  إسك ان  قللنف  ل لك أ ك قللد  ااد   ل ت  دص  صد ا  

إ لدن لأع اد   ألدج  ل عند   لس اد ا  إُ ا لن ا ق قل ت  ر اقل ندا لتي لنادا  قسقاد   لأعند  ألدج صد
  .4001األس قلد لين  
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 (Psychoanalysis Theory)ثانياً: مكونات الشخصية في النظرية التحليليةة 
 :(Sigmund Freud)لسيجموند فرويد 

 ددا   ا  دد  أك أدد  أشددإ   قلادد سك ناتدد  تددن قةدد  قتي قللدددسا    قللاشدددسا    أندد  أك 
  لقسقتددد   لهددد   ثدددإ ت ددد  قا إددد ا  قل  دددا  تي أأ دددا لدددن قةددد  قتي قةددد  قتي قللاشددددسا   محإسلددد

 قللدسا  .
 قل نددد   ا  ددد  اع لظا ددد  ل إ ل ددد    قلل  ددد     اادددا   نددد  قلدقددد  اع ثدددلاخ للددد سور 

 قللدسا  ل  اق  قللدسا  قللاشدسا  ه م ا     ذلك ل    ار
 :(Unconscious)ال شعوَ  -0

اق  قلدددددستا    د دددددبر لادددد س ت  ل نلددددد تا  قا إددددد ا  اددددس ادددددل  لددددن ه ددددد ا قلندددددا  يخ نددددا   
اددس    دندد    ددو لقدد أ قملئددو    ددا ص أك  قددس    قمإقس دد    اددس  دد ثا   صددبرا قلنددا   صدد سأص    

ل ا قددد تي  أنددد   دددس ا لددد  ا ل هدددلاف   ، دددسس ت ددد    دددساقتي  قصددد ل  ا تي تق  ددد  ل ااق دددل  ص اددد  
 قلااق ل ق لا  .

 :(Preconscious)ما قبل الشعوَ  -3
 ادددا للئقددد  لدددن قلدقددد     إدددسك لساددددس ا تلددد ل   سلددد  قللددد ص   لإلنددد    ئدددسا لددددة 
قصددد ناقا  ن تددد  قلندددا  لدددة قلق ةددد    اددد   لظدددا لهددد  ت ددد  ألددد   ن ددد  لدددين قللددددسا  قللاشددددسا   لدددن 

  م  نن  قلدن  أناقاه  اا   صا اسلاس قلااق ل.

 :(Conscious)الشعوَ  -7
ةددد   قرددددف لدددن ه ددددم ا اقك قرددد  تي  قل ددددن تي  دددا   ا  ددد  أك قللدددددسا لدددص  م ندددد  أت

قللنا     في   ل   ا اقك قلسقاة  الإ ل د  اتد  ا اد    ص.   لم قمدسق  ل لددسا لدن قتد اين   د ر  
قلددد   قلخدد ااا   قم ددإقتي قل قص  دد .  لددين  ا  دد  ألددص لددس ق  لدد  قلدقدد   لددقص اقدد  لددن ق   دد   ق ددل  

ق دل  قم ققدا   ندل للدن ق قد   ادس في د  قللددسا   5/9 دد     قما ا للص ا سس صدئح قمد     قلد س
  في   قللاشدسا. 8/9لن اق  ق     يج صئح قم    قل س  د    

أندد   ددا   ا  دد  ألددص  ادد اا   للدد   قلل  دد   ثلاثدد  اسقلدده لإدد  للندد  اددن  ص  لق   ددص 
 اار  ص    ص   اا   ن ت  لد  ل لإ   ه ا ل إ ل     ا   ق سقله قل لاث 
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ر   ئ و ت  ن  أ ة  قل قتي قلد ل   أ  قانا قلد ل  ر  في د  لاد قا قلئ اد  قللناد   (Id)قلهس   5
ادس  ئداس  د  ذلدك قلااق دل  قلد  ق ة   قلق سلسا       إسك لن أ  لد  ادس لدسا خ  أس لد 

قم   ن  ق لا    قلد  قل   قل   سل  قلنا  لل  ق   .  اا ل  ا قلئ ا   للقة قللدنسقتي 
ااق دددل  قم دددس    ندددا لصددد ناقا  ئ ددده قاشدددق و   ادددد  ال دددص    ك لظدددا  قت قددد ا ل قددد ا  قل

  قل ق ل    نا تم   ق  له قر سق  لن قلئق د  قلقلا  .
  ادددن  أ ةددد   للددد قتي قلسصدددئ   ادددا قلددد قتي أنددد   ددد اأن  اددد هقن  أس  ر(Ego)قانا   4

ألد     (Self)تي   سا قلل ص ل ق دص    اد   ف اد ق قم دئ ح أه د نا أنداق لج ل د ق
لظا    ا      انا لظنا شدساس ل ل        ا ن  س ا ص لدن قلهدس قلد س  د دبر ل د ا 
قلقسقتم قلاا ل     لإلص  إقح   ح قلهس  تن سا و  ئق و قا قلدا قلخ ق د  لد نا قات د . 
 يخةددة قانا ل  نإددإ قلددسقادا    لددقة ادد ق قلدد ق ة   ااددف ذلددك   ك اصدداقلج   قاشددق و 

  قااادد       ددسع لادد  ل   اشددق و قه   ادد تي قلدد قتي قلدد ل     لإددن لدد ف لددلا هدد    أ  
   ا ددس   ه ددم في لددة تددن تدد  ل ا ددس  ق  نددة  أتاق ددص   ،دد    قل س  ددو لددين قل ق ل دد   لددين 

 س ق تي قل قتي قل ل  .

 أ  قل قتي قلد   ر    إسك لدن قاصدلاس  قلقد ا قلد   لدا   (Super Ego)قانا قات     3
قالا ك  أاق ج ال ق لن ش    ص   ادس  ادد  ل  ق دو قمقد  خ قاصلاا د   قلإند   

  قل  إا   قلا سك.
 اإدد ق  ددنك قلدد قتي قلد  دد  تم دد  ق  لدده قم دد ح   قلددسقادا   قلدد قتي تم دد  ق  لدده قللناددا 

لس لددن قلدد س  إدد    إددسك اددساا ل سقاددة قلدد س  قدداا  قلق ةدد   ل لندد  تم دد  قلدد قتي قلدد ل   ق  لدده قلاا دد
 .(Freud, 1965)قلئق د  قلقلا    

 ثالثاً: الروح والنفس والنبضة العصبية والوعي واللاوعي
 ل قدد  قلددا ح   تدد   قلددبرلق لاددات  ادد اا  أهدد  ت ندد   قمادد نين قمد اددا ن الدد   اددسك 
لاا صات  قلةس د  قد   ساد  قلد أ سا لل دسا هاده قللد  أصد  ذ ت دا قلن دل   بج لدد  تدين  دف 

أ  لددص اقاتجدد ل قلد نددا   قلقددالك  اع صددات  قلددا ح للدد   ت دد  لد  لدد  هادد ل   لددن ل  ددين لددن    
ِ ياَعْاارُُ  إليَْااِ  في ياَااوْمو  )قلقددالك قلإددان ه ددم  قددس  ل  ددد عر  ُْ َْاِ  ياُادَبيِرُ الَأمْاارَ مِاانَ السِاامَاءِ إلََ الَأ
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اِاا  اَعاُادُّونَ  ََُُ أَلاْاَ  مَاانَةو يَِ اادَا ُْ ادد   ق  دد ر أك قمادد    قلدد   قئدندد    لددد ( 2الساا:دا:( )كَااانَ مِ
اقالددا قلإددس     للددن  ددسف أالددا  ادد  س   قردد   قمقدد قا قمادد    قلدد   قئدندد  قلقنددا   لدد قا  

ا    قالدسا هس  قاا    للن أل  صل  انا     اسلصر     د  ك. أسر   قلإدسك قملد ا  لإد
أدا/خ لاد       49999491 ل  قلقالل   قا ع  ل ج للد  صدات  ا   قمد   ،قلخ لد  لق  صإا.   

تم لدد   لاددات  قلةددس    قلندداقغ قمد لدد    ل دد     قم نقدد  لددة لقدد أ أ للدد   ن.    دد  ل  ددد ع صددات  
قلاددات  قلادد لق  أسر  اددين ×  قملا إدد    تدد   قلا دده   قدد اا  الدد   ددد     اددين لدداا قلددا ح 

ََُُ )ك  قددس  ل  ددد عر لدداا صددات  قلةددس     ذلدد اادَا ُْ  اَعْاارُُ  المَ كِكَااةُ والاارُّوحُ إليَْااِ  في ياَااوْمو كَااانَ مِ
َ :خََْسِااايَن أَلاْااَ  مَااانَةو    10×  49999491 لدددد  ذلدددكر أك صدددات  قلدددا ح  اددد  س ( 2 ( )المعاااا

  .4001أا/خ  ل أت ا اقلا    
 ج لنا       يدفُ قلدلنفُ   ا  قال ف   ا قل  ن قلاقلس أك قلا ح اذق  ص ج ق ا  سم

  لداُ   ق اُ   انةُ   لاُ     سُ  تل ل    قح قلدا ح لناد    ق سدو صدات  قلدا ح    دقح صدات  
ا ف/ثال      ه لد   300قلق لا  ا –صات  قللقة  قلد ق    –قللنف لاات  قلئ ا  قةاأ  ل جاا 
اددس   لدد   ل  دداد    ندد ل قلد دد  ا ف/ثال دد     ه لدد  تدد ف   3 اددس   لدد   ل  ددا  ل لندد   ق دد  ا

(Nervous System)    إددسك لددن للا ددين قلخددلا  قلد ددق    تم دد  قلخ  دد  قلد ددق  (Neuron) 
قلسهددد ا قاص صددد   ل جنددد ل قلد ددد    لدددن صدددلا   قددد    ذاقتي أ ن   ددد  ينددد  شددد ل تي أنال  ددد  

ل قدد  لددن سددالج قلخ  دد  ت  ند  قللدد ل  يدد خ قللقةدد  قلد ددق    قلدد  اددا تقد اا تددن   قدد  أنال  دد   
قلقس صد سف  –قلد ق   اع قلئالج ق صدا لدن صدلا   قد    قا دسناتي  لد   ددالج  ةد   قل دس  سف 

 نا ه ل  ق ص   اا.   قح ه ل  لدن تد ف ق  دلقك ا داس اند  أنال دا    إداا ت د  لد    لد   
 نلدد     قنددل ل    دد   قلخ  دد   تم دد  قللقةدد  قلد ددق     تلدد ل    دد  قللقةدد  قلد ددق   اع ل  دد  قةددسا

ق ددد  اا لددد   ساددد    ل  ددد  قةدددسا ألاقا  لددد لإ   يدددسس هس  دددلاتي  لددد لإ     نددد  لسقاددد  ت دددق   
  ل قدددد  قللسقادددد  قلد ددددق   قللقةدددد  قلد ددددق   ل ادددد  أ ن    دددد  اع للئقدددد  قل لدددد لك قلد دددد  اقلسادددد   

لنادددا  قلدق دددا ت ددد  شدددإ  قلد دددق    قلددد    دددإ لددد  اا  قلخ  ددد  ق ددد  اا   ددد ا قلللددد   ق ادددنا  قل
لقةد تي ت دق    لقدد  قمد سلد تي لدين أاددلق  ق ند ل قلد دد  قمل لداا   أد  أاددلق  ق ادا اقلددسانا  

     اددا قلقلدداس  دندد  للئ ادد  قلإنال  دد  أ   أ لددج اس دد    دد لخلا  قلد ددق   ي ددسس ت دد  5998



 
 
 كونات الشخصية عند فرويدمظاهر الطمأنينة النفسية في م

 
 

 
  3107 –الجزء الثالث  – 73العدد  –جامعة عين شمس  –مجلة كلية التربية   (337)

 

 د  قلادنسف لل ق سده   ادس لد  س ا  أنا لال س ا     قل ف  ل د  لل ند تلاتي قلإنال  د  لإدا  لُ 
 أنددد  أك قلدد ف  اددد  ا قلددا  ين اصدددلا  Electrical polarity اددن  ل صدد قئ   قلإنال دددا 

قل  اا قلا س    لة ش ل  ص لق      ا قص  لاص قلاُدنسف   قلإقد   قلإ   دين تدن سا دو قل ق سده 
    لددددددد ج تدددددددن topic)-group.ahlamontada.com/t2375-light-(http://theأ ةددددددد   

ادد ق قلللدد   قلد دد  قشددد ت تي أنا لال س ادد   تم دد  هقددلا أنا لال س ادد   ،دد ث ل اددا  في دد  
 قله ل  قلقلا  .

اك قلللددددد   قلد ددددد  قلددددد س  دددددلجا تلدددددص س اددددد   لدددددة صددددد ا  ق ادددددا ت ددددد  شدددددإ  ا لددددد   
  دددة أادددلق  ق نددد ل قلد ددد د   قادددا ق نددد ل قلد ددد  اع انددد ل ت ددد  أنا لال س اددد    لدددن  

 Peripheral Nervous) اند ل ت د  مح ئدا  (Central Nervous System)لاأدلس 

System). 

( ويشمل: اربل 0شكل ) (Central Nervous System)الجهاَ العص  المركز   -0
 :(Brain)والدماغ  (Spinal Cord)الشوكي 

 (Vertebral Column)ر  في د   قصد  قلدندس  قلنقداس (Spinal Cord)للدسأا قرقد  ق -أ
  قدسف للقد  قا قلدا  قمد سلدد تي لدن  اع قلد ل غ.  ادس لادد    أ ةد   تدن ا    قا دد   قملدإادد    
أن   د ق  قلد ن   أك قرق  قللسأا لاد    تدن قلاد سأ تي ق ل د  قلد    دقح تد  قتي ل د  ا د  ا 

     الا ك أه  نا   قس  قلاد  اا ل لند   إدسك  نإدإ  للداس  الدسا أصدا  أ  قلا  اا  ادس  قل ا 
  دددد  قلددد ا   ادددس  نإدددا اشددد    أصدددا     د قددد  قلد نددد   أك اددد ق اددد  في ددد  قللا تدددا تلددد   ا  ددد  

  .4055اقلخ   ل   ألس أصد    قلإاأا  
غ قالدددد لاد ر    إددددسك لددددنر قلدددد ل غ قلخ نددددا   قلدددد ل غ قا صددددث   قلدددد ل  (Brain)قلدددد ل غ  - 

قلل دد و قمادد ئ   قمادد    تددن تن  دد   لادد و   لظدد ا  (Hind Brain)  لددن  قلدد ل غ قلخ نددا 
تن   تي ه س   اا    أ ل لنف  قلق ة  قلهةا  لالتي قلق ده  أند   دند  ت د  لقد  قمد سلد تي 
 تما ااددد  لددد  لدددين قرقددد  قللدددسأا  أادددلق  قلددد ل غ أنددد   لدددن  قم ددد   قلددد س  ددد  إا ل دددسقلك ق ادددا 

 Mid)قراأ تي قللدسا     لا و لدص قلدن   تي قراأ   أ لئق ت   قلدللج  أل  قل ل غ قا صث   

Brain)  نس ال  لن قل لظ ا قللقإا   في   ه ق   ا  لين ه ص  قلانة  قلق ا  أند   قدسف 
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ل نا ددددا قمد سلدددد تي اع قااددددلق  قلد  دددد  لددددن قلدددد ل غ    دددد  س قصدددد   اا قل لظدددد ا قللددددقإا اع ا قدددد   
 ددسقناتي  ددساق  لددن قللددسف  ألدد   دئ دد  قل لظدد ا قللددقإا   دد  س اع ه لدد   قدد قك قلددستا قلدد ق ا. ألدد  قر

  لدن  أد  لدن قل لالدسس   قله قسثلالدسس   قمد    لدن للد سو  (Fore Brain)قل ل غ قال لا 
 ادددددددا قملئقددددددد  قم   ددددددد  ل لندددددددد  تي  قلدسقسددددددد    (Amygdale)قمددددددد  قمننددددددد  ق ل جددددددد ق  

  اا للئق  ق ص لل قأاا. (Hippocampus)  قله قسأنقف
 

 (0شكل )
 Central Nervous System)الجهاَ العص  المركز  

 
 اربل الشوكي

http://bafree.net/arabneuropsych/C.N.S.htm 

 



 
 
 كونات الشخصية عند فرويدمظاهر الطمأنينة النفسية في م

 
 

 
  3107 –الجزء الثالث  – 73العدد  –جامعة عين شمس  –مجلة كلية التربية   (332)

 

 ويشمل: Peripheral Nervous System)الجهاَ العص  المحيطي  -3
ر    إدسك لدن قلخدلا  قلد دق   (Somatic Nervous System)ق ند ل قلد د  ق اد س  -أ

 قل   ل لا   ائا ص  ا أالق  ق اا  اا  ا قث لن قرق  قللسأا أ  قل ل غ لق شاا.
ر   دند  للدإ  لاد ق  (Autonomic Nervous System)ق ند ل قلد د  قماد ق   - 

ددد ا  قلادد   تددن ق ندد ل قلد دد  قماأددلس   اددس لادد    تددن تندد  قلق دده  قالددد    أددا تي قلدد ف  قم
 ان ل نر لن  قالد       إسك

ر   إسك لن تق   قدة   د ذقا (Sympathetic Nervous System)  ق ن ل قلانق ثسس 5
ه دم  دند  ت د    ةد  ق ادا ل نسقاد   –قلإدا  قلندا  –قرق  قللسأا   دع     ه ل  ق صد   اا 

 ددد  س اع ل  ا لادددق  قلادددإا    قلئ ا ددد  لدددن صدددلا  قصددد   اا قلاددد ا  دددسس قلإ س ددد   قلقلإدددا س  ددد 
قلدد ف   ل  ا صددات  تن  دد  قل ن  دد  قر ددسس   ل  ا هجددا قا ت دد  قل لس دد    ل  ا صددات  قل ددلنف  

  ل  ا لاث قل ف  أن   دن  ت    سص ة ل ل  قلدين   قئف لل   قلا   قل د ل  .
تقد     د ذقا ر   ل لدا (Parasympathetic Nervous System)  ق ن ل قلبرقسمقد ثسس 4

قلا    قلدةلاتي   اس ل قث ل جن ل قلانق   س  ا ق   ق ص لد اا ق صد ص    ه دم  ق د  لدن 
  ق دد  ق ادد و ل لدد  قلدددين  قا ت دد  قل لس دد  أندد   دندد   ا دداقل قلاددإا  ا دداقلقتي قلادد    ددسس قلإ س دد 

 قالددد    قل د ل د   صندص لدداث  ف قالاد ك أندد   دند  ت د   للدد ث قمدد اقلادد    ت د  قص لد اا 
  4 . قللإ  ا5998  ان   قلهةا  قاصاق  اقلسانا  
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 (3الشكل )
 و  والجهاَ البراسمباثو ثاالجهاَ السمب

 
اَدية(  الأعصاب الذا ية )ال إ

http://bafree.net/arabneuropsych/A.N.S.htm 

 
ر  اددس تقدد اا تددن شددقإ  أل دد لج (Enteric Nervous System)  ق ندد ل قلد دد  قمدددسس 3

ت دددددق      ددددد  ل نددددد ل قلد ددددد  قلدددددلاااق س   قدددددسف ل ل  ددددد   ين دددددل قاهلددددد   اقالدددددد    قمدددددد ا  



 
 
 كونات الشخصية عند فرويدمظاهر الطمأنينة النفسية في م

 
 

 
  3107 –الجزء الثالث  – 73العدد  –جامعة عين شمس  –مجلة كلية التربية   (333)

 

 The Second)قلقلإددا س  قمدداقاا     اددن  ادد ق ق ددل  لددن ق ندد ل قلد دد  للدد ل غ قل دد   

Brain). 

 رابعاً: الدماغ الثاني والمجال الكهرومغناطيسي للقلب:
 The)ل لددد  أ ددد   اقلددد ل غ قل ددد  ا  (Gershon)أشددد ا قلددد أ سا ل  إددد  اإشدددسك 

Second Brain)  ل  ددسك  500اع  اددس   لدد غ ثاك  قصدد  قلق دده  قالددد     ددول  لددن هددسقح
ص  دد  ت ددق      إددسك ت دد  شددإ  شددقإ   دد  إا   أ  دده قلسمدد    قلهةددن  .  قددسف ادد ق ق ندد ل 

س    قدسف قلد ل غ قل د   اقلد   قمدسسا  ن اص  أللئ ص ل ساا لا ق   تدن ق ند ل قلد د  قماأدل 
لسمدد    تدد اد  نددس لادد    تددن لددقث تن  دد  قلهةددا    دندد  لددة اندد ل قمل تدد  ت دد      لدد  لددن 
قلقإ دددإ  قمنالددد     لادددو لدددة ق نددد ل قلد ددد    لددددص ق لدإ صددد تي أددد رلك أ  قلادددد  ا  ققددد ذ 

  هددد  خ  .   قددين أك قلددد ل غ قل دد     ادددقه(Gershon, 1998)ادداقاقتي ل   ددد  مسلددسو لددد  
لدددددن صدددددإ ك قلق ددددد قك  %40ل لاللددددد  قلقسلدددددسك قلد ددددد    ادددددا ه لددددد  لالددددد     ددددد ه أأ دددددا لدددددن 

قل دددددددددددددددددل ت      دددددددددددددددددد   قم ددددددددددددددددد لسك  ددددددددددددددددد ق قمدددددددددددددددددا  لدددددددددددددددددن اصدددددددددددددددددن   أ  الاددددددددددددددددد ك لدددددددددددددددددللن 
   http://samiizzat.blogspot.com/2012/06/blog-post.htmlا

ادس   قصد  قلق ده  أك ال ك  ل     شد    قل دق د  لس  (Armour)   أ  قل أ سا أالسا 
 نا قلق ه أأ ا لن أالدين أل  ص    ت ق    دن  ل ا     ق  ت    لظ ا لد   لدالتي قلق ده 
 ا اقل قلهالسناتي  قل ن قمد سل تي     ا ااص   قمد سل تي اع قل ل غ  ا   قمد سلد تي   دده   اق  

 ندد     ودد   ت ددا قلد.  نددا قل اددد ل تي قأ لدد  (Linton, 2003)لنندد     قلننددا  قا اقك 
ثال دد    تقدد  قلق دده  ألدد  ص  دد  ت ددق     قلق دده تم دد  تقددلا 90قلق دده قلد دد   اددس  أأ ددا لددن 

اد ق أقددإ ل  دص   ذلددك ل د  أ ددإ لدن قملدد سو قلا  اد     تقدد  قلداأس    لق دده لد ف وددا  لةدد   
الاد ك تدن ل  ف  انمد  ادس اند ل لاد ق  ل إ لد     دد  ك لدة ق ند ل قلد د  قلا  ادا   اادا ق

سا ددو  لدد غ صدد ص لددص   قلاا دده   قالددا أك  لدد غ قلق دده  اصدد  أ قلددا اع قلدد ل غ أأ ددا  دد     قدد  
لداا تدن ق د   قلإنال دا ل دد ل غ  10قلق ده أ قلدا لدن قلد ل غ   أك ق د   قلإنال دا ل ق دده  ل د  

facts-us/heart-rtmastery.com/abouthttp://hea أك ق دددددد   قمال س اددددددا ل ق دددددده   
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-http://newearthdaily.com/ourلدددداا.  1000أأددددبر لددددن ق دددد   قمال س اددددا ل دددد ل غ لددددد 

heart-has-a-mind-of-its-own 

اع أك  The Heart's Code  أ د   اشد ناا قلق دها  (Pearsall)  لدإ لإصد   
ا ص اددد  قدددلك قلدسقسددد   ق لندددد  تي  قاهددد قخ قلددد  فيدددا  ددد  قالاددد ك    لددد غ قلق ددده لدددص ذقأدددا 

ه   ص ق ت         أك لد   لقة تي قلق ه   اإ  قد   ل   ل  قللنا    قلد سن د  ل لاد ك    نادا 
ذقأدداا قلق دده  اددس  للدد تا  ا قدد   ل دد   قمالدد  قلدد  ن أاا ددج لهددا لاقتدد  ا ددس  للددا   لددن هددين 

قملددد تا  ددددس  ر ددد ا اددد هه قلق ددده قااددد ا قلددد س ص قل دددبرو لق قدددص أ م ددد    صدددا    قدددين أك اددد  
اسدن   اسق تي    د    ق ت  ن     في اصسا  لدن اقد  لد  أد ك في اصدن  اد هه قلق ده قااد ا. 
  قدددس  لإصددد   أك قلق ددده ،دددف   لددددا    ددد أا   اصددد  ذلددد لتي تمإلدددص لدددن قل نددد اا لدددة قلق دددس  

لل تد  ق ادا   ، ددسس ت د  لد سلد تي  اصدد ن  اع أد  أ د   ق اددا قاصدا     اد ت  ت د   لظدد ا 
لة أ  لقةد  لدن لقةد  ص.   لق ده م ق تدص قملد ظا  د  إا م قد و ق اد  أد للا   ندس  صد    قلدالث 
لددين أدد  ص  دد  لددن صددلا  ق اددا لددن صددلا  تن ددص أنةدد   ل دد ف  ه ددم  دددبر أدد  ص  دد   ف ادد ق 

اع لق ددد  صدددلا  ق ادددا  اذك قلق ددده    اددد س ق اددد   قلق ددده  ينددد  قمد سلددد تي للدددص   ددد اه  ددد 
 .(Pearsall, 1998)لل ف قللقا انم   ا  ص أ ة   لمد سل تي 

أك ق دد   قلإنال ددا ل ق دده  HeartMath ادد   ادد  ت ندد   لدندد  اا لدد  تي قلق ددها 
 ادسس ادد ق    دد ثا ت دد  لددن هسللد  لددن قللدد س  أس أك قالادد ك فيإددن أك    د  لددة  ددإ  لددن صددلا 
ا قص  قث   ك أك  د إ ا   أك قلق ده  قدم  دا  قتي أنا لال س اد    د ثا ت د  قلد ل غ   ساندص   

  3تن ددص   ألددص لددن قمنإددن أك  دد ثا قلق دده ت دد  تن  دد  قا اقك  قلننددا لدد   قالادد ك. قللددإ  ا
http://newearthdaily.com/our-heart-has-a-mind-of-its-own 
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 (7الشكل )
 للُلب ارُل الكهرومشناطيسي

 
http://www.Ibda3world.com/ 

 

 خامساً: المجال الكهرومغناطيسي للقلب والهالة البشرية:
 :(Aura)الهالة البشرية 

تقدد اا تددن اشددد ت تي لددس     ا دد  ق ادد  لددن   ددة ق ت ادد تي  (Aura)قله لدد  قلقلددا   
ص صددد  ن     ل لدددا ت ددد  لدددد  اددد ف هدددس  ااددد  قالاددد ك   لدددة لالدددسقك قمةددد ة  اذق أددد ك قللددد 

   9ندد  ل لندد  ل دد  ألددسقك قلئ دد  قللددإ  الددد     اددا ذقتي شددإ  ل ةدد  س  ألسقلدد  ل  قص دد    
ه ددم أك لإدد   ددا  للدد  ودد   س ادد  ،دد ث بجادد   ت دد  شددإ  اسدد ا ل ةدد  س.  ادد  تمإددن صدد نسك  

  أثلددد   تن  ددد  5939لدددن   دددس ا قله لددد  بآل دددص قلنس س اق  ددد  صدددل   (KirlianSemyon)أإل ددد ك 
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ااقلا   (Sun & Sun, 1992)   ل ش قك لة ل ا ص  صث و   أنال ا ت ح    س ا ا ف
    أدد ك ادد ل   قل دد ل ين 4009 .  صددج  لددد  ذلددك أالددة تلدداا لدداق ا قصدد قو اهاددين  4000

  نسك قله ل  تل ل  أ لسق  قسلسك اك اساا  قه ا صإ لدن ألد  أ ند   أند   داك اد ل   قم دا ين 
 ثاااا.اصسل تي تن قله ل    ل

 (2)الشكل 
 الهالة البشرية

 
 قله ل  ذقتي سق د  ه س د  أنا لال س اد     تم د  قله لد  صدجلا سق د د    د  ك ت  دص ا قد تي 
قالاددد ك  ل سلدددص  تسقسندددص  أ إددد ا   لاددد س  اا دددص قلخ قدددا  قلنإددداس  قلا هدددا  أنددد   لئقدددة ت  نددد  

سك ا لدد  صدد ص لددص هادده  .   قددين لق دد س قله لدد  أك لإدد   ددا  لدد4009ه ل ددص قل دد    اهاددين  
   ا  ألدص  ئداأ  ادإقتي قلد  ت د  قله لد  1لسو قر  ا قل  ،  ا   لإ  لسك   ل دص قلخ اد  قللدإ  ا
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 لدد   لق ددو للندد  لددن اشددد ت تي ل سلدد  هادده قر لدد  قللنادد    قلنإا دد   قل دد    ل لادد ك     اددإ 
  1ددد   ر لدد  قالادد ك.   سلددح قللددإ  اشدإ ن   ألسقلدد   لدد    دددا  لددص لددن قلقدد   أ  قلددئاق   ق

قله لدد  قلادد  ن  اع قل ادد ا ه ددم   ددول  لددن   ددة ألددسقك قلئ دد   يدد ث لالادد ك أ لق ةدد   أندد  
 سلدددح لندددف قللدددإ  ا لددد   دددإ صددد  ن  اع قل ندددين ه دددم    ظندددا   دددة ألدددسقك قلئ ددد  أنددد  أك 

إ قلدد س   اددا لددص ادد هقن  شددإ ن   ددإ للدد ظا.  أ ندد  اددسس لددسا قله لدد     ت دد  اددسا قافيدد ك  قلخدد
 قلدقددد  قتي  قلا لددد تي قلددد  في اصدددن   ألددد  قالددداق  قللناددد    ق ادددن    نلددد   ةدددد  قله لددد .  اددد  
   لدج انس  قلد ن    قلق ه ين لدن قلادا   قللداس هدس  قصد   قف اقله لد ا   قل لد  ص قمقإدا 

  .4008ل لاق  اق  ه  ثن  اا لا  
 (2الشكل )
 ة قسب الأفراداخ  ف ألوان الهال

 
http://www.bodyquirks.com/2012/10/energy-work-and-the-

aura-four-/tips-to-clearing-your-energetic-space 
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 (2الشكل )
 الهالة السليمة إلَ اليساَ والهالة ٌِ السليمة إلَ اليمين

 
http://www.spiritual.com.au/2011/07/aura-reading 

 
 GAS DISCHARGE (G.D.V ا قله لددددد  ل ددددد    ساددددد  أاندددددلا ل  دددددس 

VISUALIZATION TECHNIQUE)  9قللددإ  ا    AURA CHAKRA 

BIORESONANZ MAGING-DELEUXE I سل دة لاد س تي س اد  8قللدإ  ا   
قاااددد ف قر س ددد   تدددن سا دددو أاددد لة قل ددد  لدددن صدددلا     ددد  اددداإا     اددد س قر صدددس  ل  دددك 

قدددد   قلةددددد   قمددددا    ق اددددا لإدددد   ن ادددد  ن . قمد سلدددد تي    ددددا   قا ددددا ، ددددسس ت دددد  أدددد  ل
قلدج ه   قمسلسو أك ا   قله ل   إل  تدن أ س قلإ دإ لدن قل ن اد   هدس  هق قد  قللد ص 
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قل قص  ددد   ألاقلدددص قللناددد    للددد تا  تددد   ق صدددا ن. أنددد   قددد ف انددد ل   دددس ا قللددد أاقتي ثلاثدددا 
  .9ا قللإ  اقلل أاقتي قاص ص     ق ا 3D) TM(IES Aura Cloudقالد   

 فيإددن  لدد  ص قالدداق  لددن ق اددا   قله لدد   ل ادد   ددوس لددا    ل ق  ددص اددس ص دد    
قلئ اد  قر س دد    اذق    د ا  دد قاك ادد ق قلخ د     اددج للإدا  نلددص    ددس  اع ص د  أ ن دد  ا  دد  س 

  4009لددد  ا  اع ص ددد   م ندددا  لدددن    ظندددا قمدددا    ادددسا ص قاأ  ل إ ددد  قمدا  ددد  ااشددد س  
فيإن لدا   قما    قله ل  اق  أك  ظنا   ق اا   د   ادنح ل  لقد قتي  ا قد   قل د ص  قمقإدا    

  في   ا ق  ناإق ل لاق  قلا إسصسل    .
 (3الشكل )

G.D.V 

 
http://www.auravisions.com/europe/default.shtml 
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 (5الشكل )
URA CHAKRA BIORESONANZ IMAGING-DELUXEI 

 
http://thatpsychicguy.com/my-aura-reading/ 

 (2الشكل )
3D TMIES Aura Cloud جهاَ  صوير الشاكرات ث ثي الأبعاد 

 
http://inneractive.com/energy/products 
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 سادساً: نظام الشاكرات )مراكز الطاقة في الجسم(
ل سلدد   أ ندد  صلاددإا      دددا قلدج دد  أ  قلدد  اقك   لددإ اع تج دد   (Chakra)قللدد أاق 

  9  ددل   دد  ا لاددات  ت  ندد   ادد  ص   ددس اا  بجندد ل   ددس ا قللدد أاقتي ثلاثددا قالددد   قللددإ  ا
    قللدد أاق تقدد اا تددن ذلدد لتي  دد  ا   إددسك أأ ددا أ   دد  لددن قله لدد   أادد  لددن أ   دد  55 قللددإ  ا

 لد دد .  لإدد  شدد أاا لددسكق اددا قمدد  س    ن تدد  لددة ق ادد  لددن صددلا  قلادد   قل ددن    ق ندد ل ق
قللددإ   –ر قا ددا  قلبر قدد ح  قااددنا  قاصةددا  قالاس  قلل  ددا  قلقلناددجا  دد قلئلددن ألددسقك 

  دددا قث اددد   قللددد أاقتي للاددد   قل دددن     جنستددد  محددد  ا لدددن قات ددد    قاتةددد  .  –  50ا
  د دبر قللدد أاقتي لاقأددل ل ئ ادد   لد اق  صدد قق    لقدد  قلئ ادد تي ه دم  ادد قق  ادد   قماقأددل قلئ ادد  

ةددد    سقللددد    ق ادددا   أددد  لاأدددل يخددد ص   اددد تي ل   ددد   ا ه ددد  بجادددا قالاددد ك.   قددد أ لدددن قلق 
قللددد أاقتي لدددن قلق تددد ا ق  ا ددد  قلددد   ددد  ا ا   صدددات    ل نددد  ات ددد  قلددداأس قللددد أاا قلاددد لد  
اقل  ا ددد   قلددد   ددد  ا ات ددد  صدددات   أسمددد   قللددد أاقتي لا قددد  لدددن قاصدددن  ل ت ددد  ادددار ق  ا ددد   

. (Cross & Charman, 2006)لنا     قلق ق     قر ق     ق قل  د    قل  ا د   قلقئل     قل
 يخ  دددد  هجددددا قلدددد  ق ا أ  قلدج دددد   لقس دددد  ت دددد  هادددده قلددددستا   ئددددسا قلنددددا   قر لدددد  ق ادددد    
 لادد س  قلئ ادد   قالدداق   قلةدداسس تي.  تلدد ل    ددسقلك قللدد أاا   ددسقلك س ادد  قر دد ا   قالادد ك 

 ل     ل جاا    في  قالا ك لللدسا لللل    قر س    قلق اا ت د  قل نإدإ    سقلك قلسم    قلن
   تلددد ل      دددسقلك قللددد أاا   ق سدددو س اددد  قر ددد ا    دددوثا قلسمددد    قلن ل   ددد   للادددد     قاهاددد س

ل جاددددددا   لدددددددا قلنددددددا  الددددددص ل ددددددده  أاددددددس   محددددددقث     دددددد خ قالدددددداق  قللنادددددد    ق اددددددن   
صددسل       أندد    ددوثا  نإددإ قالادد ك    ددا   ص  أس أك  ددسقلك قللدد أاقتي  قللناجاددن   اقلا إس 

 .(Tulku & Relaxation, 2007)   س اع  سقلك ا   ق اا  قللنف 
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 (01الشكل )
 الشاكرات )مراكز الطاقة في الجسل(
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 (00الشكل )
  صوير الشاكرات )مراكز الطاقة في الجسل(

 
http://www.emile4u.com/111608/-----1-1 

 
 ناإق ه     ل لد أاقتي    للد أاق ادا  (Judith, 1996) ا  أتئج ألس   اس  م 

تج دد  أ  ادداص   الددل اع قةدد ث قلدد  قا لللدد   س ادد  ل سلسا دد  للق قدد  تددن قلدقدد  قلد ددق   قلا  ادد   
ن قم ناتدد  ألدد ف قلدنددس  قلنقدداس.  الدد ك صدد   لددن ادد   قلدجددلاتي لإ صدد    تدد لس  ل ئ ادد  في دد  لدد

ا تددد ا قلدندددس  قلنقددداس اع  صدددث ق قنددد   ألددد  قلدج ددد  قلاددد لد   ددد إنن   نددد   اق  قللئددد س قمددد  س. 
   ددددك قللدددد أاقتي قلاددددج قلا  ادددد   قلدددد   ددددا قث لددددة هدددد  تي أص صدددد   لاددددنس قلددددستا. أندددد   دددداس 
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أك أدد  شددد أاق   قلدنددس  قلنقددداس  ددلظا  مدد    قاتةددد   قلقا قدد  لدددن  (Shumsky)شسلاددإا 
قلنقاس.   لل أاقتي اا لاقأل س ا  ت   قلدنس  قلنقاس   قدة ت د  قل ناتد تي  للئق ن    قلدنس 

قلا  ا   ل جند ل قلد د  قلقلداس  ه دم  قد أ لدن ا تد ا قلدندس  قلنقداس ل جند  اددس ق اع أت د  
ق نجندد    د ددبر قللدد أاقتي لقئدد  قل قدد   س ادد  قلن ددل   قر س دد  بجاددا قالادد ك.  ادد  ألإددن   ددس ا 

 .(Shumsky, 2003)ا قلد ن   قلل أاقتي لاانل 
ح قللد أاقتي أأ دا ادسا تلد   قلل أاق أشدقص   ئد  س اد   لد ج  قدلك   دسلو قلئ اد      دق

ص قن  س ا  قلإسك     ا إ اد   قلئ اد  تدبر قااندلا قلد دق   اقماأدلس  قة ئدا    ادإ  قصد  
قلدنددددددددددددس  قلنقدددددددددددداس   لادددددددددددد اقتي  ددددددددددددسلو قلئ ادددددددددددد  ت دددددددددددد  ق اددددددددددددا لددددددددددددنن لادددددددددددد اقتي محدددددددددددد  ا 

(Maheshwarananda, 2012) ه ددم  ساد  اند ل  ا دو لإددسنك لدن الدسقتي اداإا  ددالث  
قللدد أاق ل اددا قلن ل  ددا   اددس لظدد ف قاال دد   قمدددا لج ا دد ق  لددن صددلا  قلئدده قل دد ا   قلئ ادد  
قل    ص  قللد أاق لدن قاااد ف قم   ند    د قص  لدةدن  لدة لددص ل لدإ  س اد   قهد ا     د  

   لا اقتي قلئ ا    ق اا.54لح قللإ  اق اا قاثإس   س 
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 (03الشكل )
اَت الطاقة في الجسل  مسا

 
http://www.dramany.net/bioenergy-photos.asp?c-4&id-21482 

 
   وثا قل  د ص قللد أاقتي ل ئ اد  ل ادإ لق  د  صدقس  قللدنف  ه دم أك لدس  قللدنف 

  اددددد  ر اقلقلنادددددجا   قلإ  دددددا  قالددددد ص     ددددد   قصددددد  قمللدددددسا اع ألدددددسقك قلئ ددددد  قلادددددقد  قلا 
 قالاس   قاصةدا   قااددنا   قلبر قد ح   قا ددا     ادإ لق  دد  صدقس  قللددنف  إدسك لإدد  لددسك 

قلئ دد  لق  دد  صددقس  ت  ندد     ددس  اع  ثددإ لددس    قاثددإ قةدد ث ااادد لل  قلدد  فيإددن لددن ألددسقك 
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    قاثددإ لددن صددلا  قللدد أاقتي أك تمدد ص س ادد  أدد  لددسك لددن ادد   قالددسقك    اددج ذا ا قل لدد اا
قاص ص   قمساس ا   ق اا    ا قث هاأ تي  لسقا ج قل لاا  ت   اأد تي قل لاا ل دوثإ قلئ اد  

  اع قا قدد   4055ه دم  دلظا قل ددلاا هقد  قلئ اد  قلخد ص لالادد ك    لدإ اأدان   لد  ه    
قل لدد ا أهدد  ألددسقك قلئ ددد    أ ادد تي قل ددلاا ل اددإ لق  دد  صدددقس  قللددنف قلدد   دد  س اع صددد   ا 

قاثإ   أ  لاا    اإ قل سك قلا      قاثدإ  قدد  للق  د  صدقس  قللدنف  ه دم اك لإد  شد أاا 
 اج مح    إسك   ص   ذا ا قل ن ح  قلدن   ل   ص س اد  قل دسك قلخد ص  د ر   للد أاا ق  ا د  

لد  فيإدن   قاثدإ   اد ق قلسادج     ن ح تل  أذقك قلدل   ه م  إسك قل ل ا قل سك قا ا أت  
  دد  س قلق دد ف ل ددلاا قلدلدد     ادد ق قلساددج اع قأ ادد   ق اددا لئ ادد  قل ددسك قا ددا قملظندد  لددن 
صددلا  قللدد أاا ق  ا دد  قلدد    ن دد ح   ادد ق قلساددج ي  دد ق  أندد  أك قللدد أاق قلساس  دد    ندد ح تلدد  

لدد  فيإددن   قاثددإ   ادد ق قلساددج   دد  س أذقك قماددا  ه ددم  إددسك قل لدد ا قل ددسك قلبر قدد ح أت دد  
قلق  ف ل لاا قماا    ا ق قلساج ت   قأ ا   ق ادا لئ اد  قل دسك قلبر قد ح قملظند  لدن صدلا  
قللدد أاا قلساس  دد    أدد لك  ددنك قللدد أاق قللنادد     ندد ح تلدد  أذقك قلد ددا ه ددم  إددسك قل لدد ا 

 د  س قلق د ف ل دلاا قلد دا   اد ق قلسادج قل سك قاانا أت   لد  فيإدن   قاثدإ   اد ق قلسادج   
اع قأ اددد   ق ادددا لئ اددد  قل دددسك قاادددنا قملظنددد  لدددن صدددلا  قللددد أاق قللناددد     أددد لك  دددنك 
قلل أاق قلق ق     ن ح تل  أذقك قلظنا ه م  إسك قل ل ا قل سك قاصةا أت   لد  فيإدن   قاثدإ 

اع قأ ادددد   ق اددددا لئ ادددد  قل ددددسك قلق دددد ف ل ددددلاا قلظنددددا   ادددد ق قلساددددج   ادددد ق قلساددددج   دددد  س 
قاصةددددا قملظندددد  لددددن صددددلا  قللدددد أاا قلق ق دددد    أدددد لك  ددددنك قللدددد أاق قر ق دددد    ندددد ح تلدددد   اددددج 
قلةدد   ه ددم  إددسك قل لدد ا قل ددسك قالاس أت دد  لدد  فيإددن   قاثددإ   ادد ق قلساددج   دد  س قلق دد ف 

لظند  لدن صدلا  قللد أاق ل لاا قلة     ا ق قلساج اع قأ ا   ق اا لئ ا  قل سك قالاس قم
قر ق    أن  أك قلل أاق ق ق ل     ن ح تل  أذقك قلنجدا ه دم  إدسك قل لد ا قل دسك قلإ  دا أت د  
ل  فيإن   قاثإ   اد ق قلسادج   د  س قلق د ف ل دلاا قلنجدا   اد ق قلسادج اع قأ اد   ق ادا 

نك قللدد أاق قل  ا دد    ندد ح   لئ ادد  قل ددسك قلإ  ددا قملظندد  لددن صددلا  قللدد أاا ق ق ل دد    أدد لك  دد
 اددج ا دد ف قل  دد  ه ددم  إددسك قل لدد ا قل دددسك قلقلناددجا أت دد  لدد  فيإددن   قاثددإ   ادد ق قلسادددج 
    س قلق  ف ل لاا ا  ف قل      ا ق قلساج اع قأ ا   ق اا لئ ا  قل دسك قلقلنادجا قملظند  

 لن صلا  قلل أاق قل  ا  .
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لم ا ادد تي  إددسك أ ق  قل ددلاا   ندد  للظندد  ل ئ ادد     قددين  دد  صددقو أك أ ادد تي قل ددلاا  
قر س دد  ق اددن    قللنادد    قللناجاددن   ل لادد ك لددن صددلا  قا قدد   ادد   قا ادد تي لددل ق  صددقس  
قللددنف قمددا قث لل لدد ا ألددسقك قلئ دد  قلةددا ا   للدد ن قله لدد  قلقلددا   للئ ادد  قملظندد  لددن صددلا  

لظندد  ل ادد    أتةدد   ق اددا قم   ندد   دد   ددلدإف  ندد ح  تندد  قللدد أاقتي قاص صدد     ق اددا قم
  لقددس  قلاصددس  ادد   ل للنادد    قللناجاددن   ل لادد ك   دد  قايج ل دد   ت دد  قل دد   ق اددن    ق

  .4055ت  ص  ص ا اأاهل       للا ا اأان  

 وفيما يلي إيضاح مواقع ووظائف الشاكرات الأساسية في الجسم:
ر   ناأدل اد   قللد أاا   أصدن  قلدندس  قلنقداس  تظند  (Root chakra)قللد أاق ق  ا د   -5

قلد ل  لن قال ف  ق س ا   قلئ ا  ق اا لن قاصن   اا قما  ل  تن قه   ا تي قر د ا قم   د  
 قالن  قال ك  لسل  أ ا    ا قث للا ا قلإظا      لل  الاا قلدل      دا قث للدظد ف  قلدندس  

لادددد س  أت دددد  قلن دددد   قلإ دددد   قم  لدددد     دددد  س تدددد ف ق لقلدددد  اع ألدددداق  ل دددد  قلنقدددداس  قااادددد   ق
للددد أ  قلدددساك  قااددد قف  ل ف قلاأددده   قددد قك قللدددن    قل نددد   قلقسلدددسك  ه ددد  قلإ ددد   قلدجدددل 
ق لاا  قا ن و لاث قل ف الد    اع قلخدسلج  قل لدقم للداأس  تد ف قللددسا لالد ك  قلد  قل د   

دن دا  قاصداس     د دبر لن قاف  قلد    .  قاها س لال ك اقمد  س  قل   تنن  ياين قلدلاا  
قمن دد ح قاص صددا قلدد س  اددنا    لظدد ا لق دد  قللدد أاقتي   اذق     ددلك ادد   قللدد أاق  قا قللدد أادد   

 http://en.wikipedia.org/wiki/Chakra نك   ده ق لقك لاا قللإاقتي. 
  أصددن  قلاددداا  دددسقح ثلاثدد  أاددد لة   أصدددن   ر ادددا(spleen chakra)قللدد أاق قلدددقئن  -4

قل دقدإ تدن قلدسقسد   ا د  قلد لس  قلنقاس  اا لاأل ق ه   ا تي قاص ص   ل جلف  قلق اا ت د  
 قاشدددق و ق لادددا  قلخ دددو   ق ددد ا قالاددد ك للنادددص     دددوثا لإ ن ددد  قل دددوثا قلدددد سنا صدددلا  لاه ددد  

ادد  .   للدد  ادددلاا قماددا     ددا قث لملئقدد  قل ل صددد    قلئنسلدد   لسلدد  لا قدد ح    دددا قث للادد   ق ل
 قالددد   قلا  ظدد     دد  س تدد ف ق لقلدد  اع ل ف لا قئدد  للدد  اا قللددنا    قال دد لج قلا  دد   قل ندد   
لئ لدد  قلدداها  أأ دد س قمقدد ص  ألدداق  قلخ دد    قلبر صدد    أندد   ددا قث لللدددسا للدد له  ق لئددسق  

 قلهد ف  قل  ا ده  أ داا ق ت ند   ت د  ق صدا ن   ادا لاأدل قمإقدس تي قلد   قانال    قرق   قلدلل  
 لة  ت  ن  للن سس  .
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ر  اددددا أصددددن  قلقنددددص قل دددد اس   قلسصددددث ص دددد  (solarchkakra)قللدددد أاا قللنادددد    -3
قمدددد ا أت ددد  قل ددداا  دددسقح ثلاثددد  أاددد لة   ادددا لاأدددل ادددسا قلل  ددد   لإددد ك قانا اقلددد قتي   لاأدددل 

لسلدد  أاددنا   للدد  اددلاا قلد ددا   ددا قث للدةددلاتي  قلقلإددا س  قلإقدد   قمددد ا  قل ئددسا قللناددا.
 قلئ دد    قالددد   قل ا قدد     دد  س تدد ف ق لقلدد  اع ألدداق  قلإقدد   قلقلإددا س  قلاددإاس  قلقاهدد  
قمد  ددد   ه ددد  قمددداقاا  قلادددنل    للئقددد  قلدددقئن الددد    لدددلقص قل قددد   قلق دددو  قاااددد س قلد ددد   

  .4009قس تي قللنا   اقللا       ا قث لمإ
ر لسادندد  ألدد ف قلق دده أت دد  قلقنددص قل دد اس لددن قالدد ف (heartchakra)قللدد أاا قلق ق دد   -9

 لدددن قلخ ددد  ت ددد  قلدندددس  قلنقددداس  لسلددد  أصةدددا   دددا قث للاددد ا قل  نسصددد     للددد  ادددلاا قلظندددا  
لنق   قما مح     الث اد     ا قث   ص  قل نف   اا لاأل قره  قلدئ    قلدسقس   قرل ك  قل

قلل أاا ق ا   قلا ح  قلدق  لدة لدةدنا قلدقدص.   د  س تد ف ق لقلد  اع ألداق  قلق ده  ألداق  
 لقص قمل ت   قا ن و لاث قل ف  قلئاق  قلدسقس   قلاإا  قلق    قلقاسا  قااس.

   لدددة قلدددلنف ر لاألاددد  أصدددن  قلااقددد    ادددا لاأدددل ق   ددد(throatchakra)قللددد أاق قر ق ددد   -1
 لدة ق صدا ن  قل دقددإ  قلإدلاف  قلإ  لد   لسلدد  ألاس سمد  س   دا قث للادد ا قل اا د   قلدا  ين  ق ندد ل 
قلهةدددنا قلد دددسس   للددد  ادددلاا قلةددد      ددد  س تددد ف ق لقلددد  اع للددد أ  قر دددو   قاهددد تي قلندددا 

 دد    اددا تددلك  قل ندد   قلق ددق تي   قدد قك قللددن    لدددص قملدد أ  قلاددند    للدد أ  قلادد ا قل اا
قلاةدده  للندد   ئ ددو ل دلدد ك.  لددن أصددق   تدد ف ق لقلدد  تدد ف قلقدد اا ت دد  قلقددسح لا إدد ا  قل دقددإ 

  أس ألددد  لا قئددد  لقددد ق تي قلإقدددج قللنادددا قلددد س  ددد  س 5988تدددن قملددد أ  ا   ادددسك   لدددك  
    أد لك  دنك  اقأنص اع قل وثإ ص ق   ت   قلل أاقتي قا   اقلق ق    قللنا    قلقئل    ق  ا د 

 ق لقك قلل أاق قر ق   ل شا ت   ق لقك قلل أاقتي قا  .
ر لسادندد  لددين قلد لددين   لل  دد  ق قندد  (browchakra)قللدد أاا ق ق ل دد  اقلدددين قل  ل دد    -1

 اددا لاأددل قلق ددإا  قر صدد  قلا  صدد   لسلدد  أ  ددا   ددا قث للادد ا قلل  ل دد    للدد  اددلاا قلنجددا. 
لدد أاا  ددإ ل سقللدد   قدد    دد   قالادد ك لل دد قو قل ددس اس  قل دد قو قلل ددنا تلدد ل   إددسك ادد   قل

  قلئاقلتي قلق ا  ألاق  قلدين  ق  س  قالن    لدص لل أ  قاذك  ت ف قل ق  لللنف.
ر لسادندد  أت دد  قلدداأس لن سهدد   ددس قلاددن     اددا لاأددل (crownchakra)قللدد أاا قل  ا دد   -9

ل دد   قل لددس ا  قا إدد ا  قرإندد   لسلدد  للناددجا  فيإددن أك    ددس  ق   دد   لددة ل  ددا قث للا ه 
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ل ددددسك قلنةددددا   قلدددد ا  هادددده قلاددددنس قلا هددددا ل لادددد ك    ددددا قث للادددد ا قل ددددلسلا    قلدددد ل غ 
     ددلك لل ددسف  ا دد ف قل  دد   قل ولدد   قلخلددسو  تلدد ل   إددسك ادد   قللدد أاا  ددإ 4009اقللددا     

تي لنادددد    ااددددن   ل دددد  ق أ ةدددد    قللدددددسا للسهدددد ا ل سقللدددد   قدددد    دددد   قالادددد ك للددددئاقل
  قلل ل  إ ل    قل اقو  قلق و  قللق ق   قل ن   قل ل غ  قللا فيا.

  دددد ص  س ادددد  قللدددد أاق ق  ا دددد  لددددن أصددددن  ق اددددا  ل لندددد  تم دددد  س ادددد  أدددد   قهدددد ا لددددن 
  صددل  ن   51ا قللدد أاقتي ق ق ل دد   قر ق دد   قلق ق دد   قل ق  دد   قلساس  دد  ألدد ف ق اددا  ص نددص هددسقح

  .53أل  قلل أاق قل  ا     إسك لن سه  ات   ق اا قللإ  ا



 د/ وجدان خليل عبد العزيز الكركي
 
 

 
 

 (322) 3107 –الجزء الثالث  – 73العدد  –جامعة عين شمس  –مجلة كلية التربية 
 
 

 (07الشكل )
 اتجاَ طاقة الشاكرات

 
 

لاذأدد ا قلدظ ندد  قلدد  أدد ك قللدد  ادد   ل ت  ددص  صدد ا ،دد  و ت  ندد    أدد    دد أانا ادد ق 
اصدس  ل اد   ل اق ح  لا        تن د  دن تقد  ل لدن تندا الدا ل تلدص اد  ر ا   إدن 

ت  ددص  صدد ا  دد و ادد    قلدد تسقتي هددين فياددا  هددين   ددقحر اقل نددا ا  أصددولك قلد   دد    قلدد ل   
 ق صاا  قل نا ا  أصولك قلدنس  قلد         ا   ل  س  أا دا  لد ح  قل ندا قصد  تدساقلم   للدن 
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   لددن  ددساا   أتددسذ ا تدد لم  قل نددا قهنظددا لددن لددين  دد س   لددن ص نددا   تددن في ددا   تددن  دد ح
  .4003  اقلق ا  3545لدظن ك أك أ     لن ي ا ا  ص قالق     ا  ح قلن ل اص ا

 نددا اسلددص اقهنظددا لددن لددين  دد س   لددن ص نددا   تددن في ددا   تددن  دد ح   لددن  ددساا  
 أتسذ لدظن دك أك أ  د   لدن يد را صد ق  ل قرندو لدن قمن لدك  قللدا ا قلد   ددا  ل لاد ك 

ق ندد تي قلاددج   اددس    دد اس لددن أس اندد  ادد   ن اددو  قلددقلا  أ  يدد  لددص قم دد ق .    ادد ق لددن 
قلدد ت   قلدظدد ا ي ددين ل دقدد  لددن أك   دد  ال ددص شددا قللدد ئ ك لددن أس اندد  لددن ق ندد تيد الددص   

 .   لاهدددو أك قلددد ت    لدددإ اع هندددو لل  ددد  قلئ اددد  4003هندددو ل  أن   دددص  ات   دددص اقلقددد ا  
 أاقتي   قلدددد   سادددد  لل  دددد ا  ألدددد ف  ص دددد  ق اددددا اقللدددد أاقتي ق ق ل دددد   قر ق دددد  قاص صدددد   اقللدددد

 قلق ق ددد   قل ق  ددد   قلساس  ددد     أت ددد  ق ادددا اقللددد أاا قل  ا ددد     أ لدددج ق صددد د ذا رندددو قملنددد  
ق ادددا اقللدد أاا ق  ا ددد    قلددد  تم دد  قملنددد  قلا  ادددا ل ئ ادد  قلددد س  اددد س   دددة أصدددن  قاص صددا 
 س    س ت ف ق لقلص اع ت ف ق لقك لق   قلل أاقتي.قمل     قل 

سابعاً: الشاكرات وأنواع الةنفس في القةرآن الكةريم ومكونةات الشخصةية عنةد 
 فرويد

  ق أ ق لقك س اد  ق ادا ل دلقك قللد أاق ق  ا د  قلد   قدس  ق لقلد  اع ق دلقك لق د  قللد أاقتي 
قث قللدد أاق ك اق  ا دد   ق ق ل دد    قل  ا دد     ددا لل   دده قلقئل دد    قللنادد   قلق ق دد    قر ق دد   

 قلقئل ددد   مشدددق و قر اددد تي ق ادددن    ألددد  قللددد أاق ك اقللناددد    قلق ق ددد      قئددد ك لر اددد تي 
قلدق  ددد   قلد سن ددد   ل لنددد   دددا قث قللددد أاقتي قر ق ددد   ق ق ل ددد   قل  ا ددد  لر اددد تي قلا ه ددد   أس أك 

ة قر ادد تي ق اددن    قلدق  دد   قلد سن دد   قلا ه دد     الادد ك ااددا ق ددلقك قله لدد   ددا قث مشددق و   دد
 تق   ا ح    ل  لن اشق و   ة قر ا تي ق ان    قلدق     قلا ه   ل  ق دو صدد  ا قالاد ك. 
أس أك ق دددلقك قللددد أاقتي قلد  ددد   ددددا ه نددد  ق دددلقك قللددد أاقتي قلددد ل    قلدإدددف  دددإ اددد  ح   ددد  لقك 

 ددلقك قللدد أاقتي قلد  دد    ادد ق  ددا قث للظا دد   ا  دد    قلل  دد   ه ددم قللدد أاقتي قلدد ل      دددا ق
  أندد  (Super Ego)   قانا قات دد  (Ego)   قانا (Id)ااددا لإددسناتي قلل  دد   اع قلهددس 

 ا قث السقو قللنف قل  ذأاتي   قلقالك قلإانر قلدلنف قالد اا للادس    قلدلنف قل سقلد    قلدلنف 
   اق  ا ددد   قلقئل ددد   قم د قددد  مشدددق و قر اددد تي ق ادددن   تم ددد  قلدددلنف قمئنةلددد .   للددد أاقتي قلددد ل
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قال اا للاس    ا  قال ف   ا قل  ن قلداقلس أك قلدا ح اذق قل لادج ل ادا أادق ج لناد د  دنذق 
 د قددج للدد ا لر ادد تي ق اددن    صدد ئاتي قللدد أاقتي قلدد ل   أ لددج لنادد  ألدد اا للاددس   ادد ئا 

قل لاج لت  ق   ص ئاتي قله لد  قللناد    قلق ق د  أ لدج لناد  لسقلد   نإدا ت  ن  قلااق ل  أل  اذق 
 –   سف  يد    أك  دسقلك لدين ه اد تي ق ادا  قلدا ح  ألد  اذق قا قدج  صد ئاتي قللد أاقتي قلد  د  

أادددق ج لناددد  لئنةلددد .   للددد أا ك ق  ا ددد   –لدددة لدددا اا أشدددق و قللددد أاقتي قلددد ل    قلسصدددئ  
لدددد اا للاددددس  أ  قلهددددس  ألدددد  قللدددد أاق ك اقللنادددد    قلق ق دددد   قما قئدددد ك  قلقئل دددد  تمدددد لاك قلددددلنف قا

لر ادددد تي قلدق  دددد   قلد سن دددد    ندددد لاك قلددددلنف قل سقلدددد  أ  قانا  ألدددد  قللدددد أاقتي قر ق دددد   ق ق ل دددد  
  قل  ا   قما قئ  لر ا تي قلا ه     ن   قللنف قمئنةل  أ  قانا قات  .

قلددا ح لددن ق ادد   قم ددسا للن دد  س ت دد  قل س  ددس  اأس   دد تا قل  ددس ا قردداقاس لخددا   
قالددد ف   دددا قلددد  ن قلددداقلس قلددد س  لدددإ اع أك قلدددا ح اذق قل لادددج ل ادددا أادددق ج لناددد  ه دددم 
 ظنا     س هق قا اسا صدا   قلدا ح لدن ق اد  صدا   ألدسقك قلئ د  قلادقد  لدن ق ادا قمد  س 

ا دددا  قل ندد   لل دددسك قلقلناددجا أس لل   ددده ل   دده ألددسقك قللددد أاقتي قلا  ادد   لددد  ق لددن قل ددسك ق
قل  حر اقا ا  قلبر ق ح  قاادنا  قاصةدا  قالاس  قلل  دا  قلقلنادجا  أس لد  ق لالدسقك ذقتي 
قلدلااددددد  لر اددددد تي ق اددددد    اقا دددددا  قلبر قددددد ح    قالدددددسقك ذقتي قلدلااددددد  لل نإدددددإ  قلدسقسددددد  

اددد  ل سقلددده قلا ه ددد  اقالاس  قلإ  دددا  قلقلنادددجا . اقاادددنا  قاصةدددا    قالدددسقك ذقتي قلدلا
https://www.youtube.com/watch?v=jM-nrl2hjqg 

ثامناً: تفسير الأمراض السيكوسوماتية في ضوء علم الأعصاب استنادا إلى علم 
 الطاقة

ق اددا  تدد   قلدددلنف  تلدد ل  تندد  قلدددلنف    دددا  ل ةدداس  قللناددد   يخ دد   ددسقلك قله لددد  
 قاتةددددد   ق ادددددن   قمق ل ددددد  ل لددددد أاقتي ذقتي قلدلااددددد  لل دددددوثا    ددددد خ قالددددداق     قددددد أ قلاددددد  

اع أك ااا قالا ك فيدا تلد  ق لندد   لد لاخ  (Seyle, 1976)قلا إسصسل        لإ ص  ا 
 لاقه  اار

قماه دد  قا ع  لاه دد  ا  قلنددد  ل صئدد ار ه ددم  قددسف قلندداو قلاددنق   س لددن ق ندد ل  -أ
قلدقد  قلخ اد  لدص   د ذقا قرقد  قللدسأا قمن د   قصد  قلدندس   قل س  قدة  –قلد   
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قلنقدددداس  قمددددا قث للد  دددد  لددددن أانددددلا ق اددددا أ لق دددده  قلددددا  ين  قلإقدددد   قلقلإددددا س 
مل    قلئ ا  اع أا   ه  مسقان  قر ل  قلئ ا د    لاد ئ ة أك  – قمد ا  قالد   

 ق أ ل لئاق  قلق لد  ل ق د س لة   اع ل  ذأا  ص ح أك س ا  قلل أاقتي  قله ل  
قلد نا اانلا   س ا قله ل     س ا قللد أاقتي   اذق قصد نا قل دس ا قل قد  ق ادا اع 

 قماه   قل  ل  .
قماه دد  قل  ل دد   لاه دد  قمق  لدد ر  إددسك ااددا قلإدد  ن قلدةددسس قلدد س  قدد  ف قلةدداس   - 

قماددددةسل  تددددن قللنددددس   ه لدددد   دددد قو  ف   لهدددد   قر لدددد  ءلندددد   اذ  قدددد  أ ق  قاانددددلا 
لدددد  ات ددددد    ااددددلاح قالاددددج   قلسا  دددد  لددددن قلددددد      لددددن    إددددسك ق اددددا   ه 

 لد      دا  لةداس  أصدا   للند  قمدا    لةد   الد  اع لد  ذأدا  صد ح أك 
ادد ق قات دد    ظنددا ت دد  شددإ  تدد ف قل ظدد ف قله لدد  لددن ه ددم ألسقلدد   شددإ ن   ت دد  

دلاادد    اذق قصدد ناتي اد   قلةدداس  قل قدد  شدإ  قلادد ق    س ادد  قللد أاقتي ذقتي قل
 قلإ  ن اع قماه   قل  ل  .

ت  ددددص  قماه دددد  قل  ل دددد   قات دددد  ر    ادددد نا لق  لدددد  ق اددددا اع لدددد    ل  دددد     ظنددددا -تي
تلالدد تي قات دد    دد ايج      قئددف أانددلا ق اددا  ادد    سادد .  اذق قصدد ناتي قلةدداس  

قل ددددس ا قمن دددد  ز دددد    ق ددددلقك  قللنادددد   أاددددقح قل إ دددد  لهدددد  ادددددق      دددد  س قصدددد ناقا
قللددددد أاقتي  قله لددددد  قلقلدددددا   اع قمدددددا  ق ادددددنا  قللنادددددا  ا ددددد  قمدددددستي     ددددددا  
قاشدددد  ص قلدددد  ن يجدددد اا ك للنددددد   ا الدددداق  أ لةدددداث  قلاددددإاس  ألدددد  قلدددد  ن 
 إق دددسك اددد   قملددد تا  ندددا تالددد  الددداق  قلق ددده  قلاددداس ك  ذلدددك  قدددد   ل نل ددد  

  اع ل  ذأا  ص ح أك قما   إدسك .  لة   ال(Seyle, 1976)قلا إسصسل لم 
تدددد  ا   قاتةدددد    قلادددد   قلدددد   ق لدددد  قللدددد أاقتي ذقتي قلدلاادددد     دددد  س قلخ دددد    
قلل أاا ق  ا   ل لا ات اد  نمدس قلخدلا   ل لند   د  س قلخ د    قللد أاا قلقئل د  لد لا 

 دددددد  س الدددددداق  اع قالدددددداق  قل ل صدددددد     ألدددددد  قلخ دددددد    قللدددددد أاا قللنادددددد    قدددددد  
قلاددددإاس  ل لندددد   دددد  س قلخ دددد    قللدددد أاا قلق ق دددد  الدددداق  قلق دددده  ألدددد  قلخ دددد    
قلل أاا قر ق     د  س الداق  قرلجداا    د  س قلخ د    قللد أاا ق ق ل د  الداق  
قلدين  قاذك  أن     س قلخ     قلل أاا قل  ا   ل لاق  قلدق      اد   قالداق  
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قم      قر ا.  اد  ا للد أا أك أد لإقتي   دس ا قله لد   ااد  قم أساا ت   صق   
 ل ا  قلخ   قللناا قم ن   ز     شإ  قله ل   ألسقل   شإ  قلل أاقتي    فيإدن 
أك  اددددد ت   ل اددددد  ت ل ددددد  اددددد ق    قل لقددددد  لالددددداق  قلا إسصدددددسل     اقددددد  هددددد  ثن  

 الاق  قلا إسصسل    . تلا  قللنف   لق   قلئ ا   قله ل  قلقلا    تله ق
  سادد  ق ك   قماقأدددل قلئق ددد  قم ق لددد  هدددس  قلدددد   أاندددلا  قددد ف  سل دددة لاددد س تي س اددد  
قااا ف قر س    تن سا و   س ا ا ل  أا لة قل د  لدن صدلا     د  اداإا   د ص  قمدا ص   ند  

لإد   اد  ه لد   أاقدص  قه ق لد  ق صا     ا س قر صس  ل  ك قمد سل تي    ا   قد  ا ،د   
أددد  تةدددس لدددن أتةددد   ق ادددا   ق نددد  قل نددد  أ  قل اددد ا ت ددد  هددد     ، دددسس ت ددد  أددد  لقددد   
قلةد   قما    ق اا لإ   ن ا  ن    تم  ل   دك قل قد ا ا ل اد  ت ل د    ند لا    ه لد  لدا ص 

ئقد  أولدص  سا  ل  ص  اف      ةاث ت   قلا ا قل اا   صااج اساا قله لد   د  لندسا     دك قمل
سددالج لهدده   لصددا ل  ددص لددد    قلإ  دد  قل ادد ا منددا ذلددك   قل ددساا   ادد   قل ددسا  اددا تددن  
أ دإ لدن قل   ل دد   قاشدد     دس ا قلساددج  قمد      دئددا قلل د  ج  سا د  لدد  ك أ   لادق  صئددو أ  
قندددددددددددددددددين  ددددددددددددددددد   قدددددددددددددددددا لدددددددددددددددددن  نددددددددددددددددد اا قمدددددددددددددددددا    صدددددددددددددددددا قر لددددددددددددددددد  قل ددددددددددددددددد    ل ندددددددددددددددددا ص. 

http://www.aah3.com/gdv-camera.htm 
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 النتائج والتوصيات:
  قين    صقو أك ألسقو قللنف قمد أساا   قلقدالك قلإدان اقلدلنف قالد اا للادس    قلدلنف  

 قلهددساقل سقلدد    قلددلنف قمئنةلدد     ن ثدد  لددن ه ددم قمةددنسك لددة لإددسناتي قلل  دد   تلدد   ا  دد د 
(Id) قانا   (Ego)  قانا قات دد   (Super Ego)لدد أاقتي قلا  ادد     ااددا    أندد  أك قل

قالا ك  ا قث لن ه م قمةنسك لة أ  لن ألسقو قللنف   قلقالك قلإدان  لإدسناتي قلل  د   
تلدد   ا  دد د  ددنذق صدد ئاتي قللدد أاقتي قلدد ل   اق  ا دد   قلقئل دد   قم د قدد  مشددق و قر ادد تي ق اددن   

   ألددد  اذق صددد ئاتي قللددد أاق ك  نلنددد  تمددد لاك قلدددلنف قالددد اا للادددس  أ  قلهدددس تلددد   ا  ددد  اقلااق دددل
 –قللنا    قلق ق     ن لاك قلدلنف قل سقلد  أ  قانا تلد   ا  د   ألد  اذق صد ئاتي قللد أاقتي قلد  د  

   ن   قللنف قمئنةل . -لة لا اا اشق و قلل أاقتي قل ل    قلسصئ 
  دد   تلدد   في دد  ق  ددلقك  ق سنةلدد ك قللناددا تلدد   ا  دد  قر لدد  قلدد    ددسقلك  دد  لإددسناتي قلل

 ا    مشق و قر ا تي ق ان     لس  قم    قلق ا قلد     لا ئاا قلدقد  قلدسقادا  ألد    قلقدالك 
قلإان    سنةل ك قللناا لا قث لللنف قمئنةل   نا قلد  أشدقدج قر اد تي ق ادن    قلد سن د  

س  قدددس  اع ق دددلقك قله لددد   قلدق  ددد   قلا ه ددد  أنددد  ت ننددد  ل      قدددا اددد ق لدددة ق دددلقك قللددد أاقتي قلددد 
  دإف ه ل  ق  لقك قللنااد ه م  ق أ ق  لقك ل لقك قلل أاق ق  ا د  قلد   قدس  ق لقلد  اع ق دلقك 
لق د  قللد أاقتي لل   ده قلقئل دد    قللناد   قلق ق د    قر ق دد    ق ق ل د    قل  ا د   أس أك ق ددلقك 

 قلدق  دد   قلد سن دد   قلا ه دد     الادد ك ااددا  تقدد   قله لد   ددا قث مشددق و   ددة قر ادد تي ق اددن  
 ا ح    لدد  لددن اشددق و   ددة قر ادد تي ق اددن    قلدق  دد   قلا ه دد  ل  ق ددو صددد  ا قالادد ك. أس 
أك ق ددددلقك قللدددد أاقتي قلد  دددد   دددددا ه ندددد  ق ددددلقك قللدددد أاقتي قلدددد ل    قلدإددددف  ددددإ ادددد  ح   دددد  لقك 

  دد     لأ دد  قلددلنف ل  ددقح لنادد  لئنةلدد  في دد  ه لدد  قللدد أاقتي قلدد ل      دددا ق ددلقك قللدد أاقتي قلد
قلد  دددد  ت ددددد  قله لدددد  ص اددددد  قله لددددد   ق سنةلدددد ك قللنادددددا  قلدددد س  ظندددددا تلدددد ل   اددددد ئا قللددددد أاقتي 

قل   ةنن ص ئا   ق لقك   ة قلل أاقتي قا  . أن   قدين  د  صدقو   ا قل دلاا ت د   قلقلناج  
لنادددا قم ن ددد    ق دددلقك قله لددد   الددد    اع الإ ل ددد   ا نددد    ق دددلقك قللددد أاقتي أس   ق سنةلددد ك قل

قل لقدد  لالدداق  قلا إسصددسل      تلقندد  لددن صددلا  قل لقدد  للخ دد  قللناددا قم ن دد  ز دد    شددإ  
قله لدددد   ألسقلدددد   شددددإ  قللدددد أاقتي  دددد  فيإددددن أك  ادددد ت   ل ادددد  ت ل دددد  ادددد ق   قل لقدددد  لالدددداق  
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ق اددددددا  تلدددددده قالدددددداق  قللنادددددد    ق اددددددن   قلا إسصددددددسل     اقدددددد  هدددددد  ثن   تددددددلا  قلددددددلنف   
  قللناجان  .

 :ويوصي البحث بما يلي

ااداق  لل د  لدن قل اقصدد تي قما إدلا اع ت دا قلئ ادد  ل دالث لدين ألددسقك قله لد   قر لد  قللنادد    -
 ل لا ك.

ااددداق  لل ددد  لدددن قل اقصددد تي قما إدددلا اع ت دددا قلئ اددد  ل لددد  ص قالددداق   ق لدددئاقلتي  -
 اع  لس  لق   ف قله ل   ألسقل .قللنا   قص ل  ق 

ااددداق  لل ددد  لدددن قل اقصددد تي قما إدددلا اع ت دددا قلئ اددد  ل لددد  ص قالددداق   ق لدددئاقلتي  -
 قللنا   قص ل  ق  اع ت ف ق لقك قلل أاقتي.

 اقصددد  لإدددسناتي قلل  ددد   تلددد   ا  ددد  قصددد ل  ق  اع ت دددا قلئ اددد    اقصددد  لقددد   ف قله لددد   -
  ألسقل   ق لقك قلل أاقتي.

 لق  س ل ل     قص ل  ق اع ت ا قلئ ا   ألسقك قله ل   ص ئاا قلل أاقتي.ات ق   -

اتدددد ق  لق دددد س ل اقصدددد  ق صدددد قاقا قللناددددا   ئق قددددص ت دددد  ت لدددد  قةددددة ل اقصدددد  ا   دددد   -
  ش أاق    لق ال  ل   ج قمق  س لة ل   ج قل سا.

لل ددد  لدددن  ل  ددد  أااددد ف ت دددا قلدددلنف ل  لدددد تي ااندددلا   دددس ا قله لددد   قللددد أاقتي لددد تا  -
قا  خ قلقد  اا ت د  يس د  لاد  ت دا قلدلنف اع لاد    ل   د   اد ل  اع  اقصد  قل لد لتي 

  ت ا قلئ ا .
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 :المراجع

 قلقالك قلإان. -

 العربية:أولاً: المراجع 
  قلإس ددجر لإ قددد  3  ق دددل  4 .  قددص قا ت ددد   قاذأدد ا.  4003قلقدد ا  تقدد  قلدددالقس ا -5

 قم  ل  قلاان  .

 . أصدددداقا قلددددلنف   قلقددددالك  قلاددددل   قلقدددد ااار  قا 4001  أ دددد  اسم ت دددد  األددددس قلد لددددين -4
 قلإ    قلدابي.

  . قلا ح. لإ تير ل صا  قل  ا   قلدابي.5991ق سل    قلن قلق ا ا -3

 . تدد   قلددا ح لددين قلئ ادد   قمدد  ا  لقدد  خ قلدددلا  4009هاددين  تقدد  قل ددسق  تقدد  ل ا -9
 ل   ل د سف.للئ ا  قر س  . لإ تير قل قا قلدا 

 . لقددد  خ ت دددا قلدددلنف. 4055قلخ   لددد   صددد لا  ألدددس أصدددد   أ ددد    قلإاأدددا   اددد قك ا -1
 . تن كر  قا قماإا.4 

  . أصاقا قللن   للئ ا  قر س  . ق  لار قلد م   ل إ ه  قلللا.4001اش س  ال  ا -1

لادد ك  . قلددد    ددإ قملظددسا  ددم شدد ل    قلددا ح  قا4000اقلددا  ت ددا تقدد  ق   دد  ا -9
  قمستي. لإ تير  قا  سص .

 . قلئ ا  قلا ه    سق    ل س    أصا   . ل دار  داقس 4001قلا    تق  قلق صث محن  ا -8
 ل للا  قل سل ة.

 . قل  ددد سا صدددسقسا قا دددد    قلدددد  قتي   دددو سا قددد  قللددد لس ن 4009قللدددا      سصددد  ا -9
 قل  ل  . تن كر ت   قل ق   .

له لدددد  قلةددددس    هددددس  ااددددا قالادددد ك هق قدددد     .  قاددددة ق4008ادددد لا     ا محندددد  ا -50
 قم  بر  قللا د . لإ تير  قا قمدا  .

 . ه ق  لدلسقك قل لاا لن ونست  ه ق تي قةسا ل د أ سا الداقا ا  4055أان  الاقا ا ا -55
 Rtrieved Sep 12, 2011 fromأدددددددددان. 

http://www.youtube.com/watch?v=Mq3jyAnY_ug  
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 .  دا نددد تي قل ددد   قللناددد     قاصدددلاف  ت دددا قلدددلنف  5991لاصدددا  أنددد   الددداقا ا ا -54
   قلدددا  ر قلدددد قا 4 دددسخ  لل الددد تي قمددد تما قلدددد ما قلاقلدددة ل نإدددا قاصدددلالا  ق  ددد  ا

 قلد م   ل إ    قاصلالا.

   تن كر  قا قلنإا.1 . قم ص  اع ت ا قللنف   5998قلسانا  اقلا ا -53

سك ألددددجر لدا دددد  قل ددددسك    اصدددد  قل س دددد   . لددددن أس لدددد5988   اددددسك  أ   لددددك  لدددد لا ا -59
ه   ددددك   سا ندددد  ا  دددد ق  ادددد ك  تق ددددك.  ا دددد ر أل ا ددددص أ  دددده.    يدددد ثاك يددددس  

  للور  قا ق     ل ئق ت   قلللا.
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The Tranquility and the Comfort of the Psyche through the 

Holy Quran Supported by the Components of the Psyche 

According to Freud, Neuropsychology, and Energetics 

 

Dr Wejdan Kh.Abd AI-Azizl karaka 
 

Abstract 

The Holy Quran has mentioned and deciphered the concept of 

the psyche, its different types, and its tranquility and comfort. 

Likewise. Freud has studied the components of the psyche and Its 

connection and linkage to one another. Neuropsychology has proved 

the existence of an electromagnetic path to the heart, which can be 

soentrfically measured or studied. The science of Energetics has 

proven through pictures the existence of colored radiations which 

engulf the human body from all directions and spreads out for 

almost a foot around the human body as It shines with the spectrum 

colors- aiso known as the Aura which has energy centers which 

empowers it with energy known as the Chakra- If the human being 

Is healthy and In a fine condition. The study has shown the 

agreement and the matching of the concept of the Chakra with the 

different types of the psyche, which the Holy Quran mentions, and 

with Freud’s personality components. This helps the embodiment of 

the psyche concept through Neuropsychology and Energetics. It also 

helps with the diagnosis of psychological, physical and 

psychosomatic diseases and disorders in a scientific and precise way 

through the usage of machines, which can take photos of the Aura 

and its different Chakras. The study has recommended that more 
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studies and research be performed based on Energetics In order to 

be able to link between the color of the Auras and the psychological 

state of the human being, and to be able to diagnose diseases and 

disorders based on the distortion of the Aura’s measurements and 

colors as well as Its unbalanced Chakra. The study also recommends 

the study of Freud's personality components based of Energetics and 

to formulate certain measures for the personality based on 

Energetics, the Aura colors, and the degree of the Chakra control as 

well as the preparation of certain measures which can study the 

psychological stability based on a study sample whore the Auras 

and the Chakras are being studied and compared to the measures 

and the Aura photos results. Another recommendation is to supply 

the Psychology departments in universities with machines which 

can capture a photo of the Aura and its Chakras in order to support 

more research studies which are capable of translating the language 

of psychology to a more physical language based on the study of 

vibrations 
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